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PRODUCT-INFO SHEET 

 

5-ELEMENTEN  (ELM-serie) 
Voor een perfecte energiehuishouding 

 

De middelen uit de 5-Elementenlijn zijn bij uitstek geschikt om constitutionele en energetische verstoringen 

te reguleren. Deze middelen zijn speciaal samengesteld om de meridianen en de bijbehorende organen 

(met hun gerelateerde emoties) te ondersteunen. 

De producten uit de 5-Elementen serie zijn veilig in gebruik en kunnen lange tijd achtereen gebruikt 

worden. De werking is diep en subtiel. Ideaal ter ondersteuning bij constitutionele zwakten, emotionele 

onbalans en voor een milde drainage. 

 

De Elementen serie bestaat uit: 

 

ELM 001 VUUR 

Indicaties: 

Als ondersteuning voor de hart-, dunne darm-, drievoudige verwarmer- en circulatiemeridianen en 

gerelateerde organen: hart, dunne darm en overige. Ook als ondersteuning voor het endocriene stelsel en 

bij circulatieproblemen. Heeft een zacht drainerend effect. 

Bijbehorende emoties: 

ongeduldig, gebroken hart, gekwetst, instabiel, ongeëmotioneerd, koel, onderdrukt, wanhopig, niet 

nadenken, te veel lachen, overgelukkig, niet toegeven aan emoties, oppervlakkig, snel en veel praten, 

nerveus, overgevoelig, in de steek gelaten, onzeker, niet-beantwoorde liefde, verlaten, hopeloos, afwezig, 

achterdochtig, zwaarmoedig, wisselvallig, slecht geheugen, spijt, berouw, misbruikt, gebruikt. 

 

ELM 002 AARDE 

Indicaties: 

Als ondersteuning van de milt- en maagmeridianen en de bijbehorende organen: milt, pancreas, maag, 

Heeft een zacht drainerend effect. 

Bijbehorende emoties: 

obsessie, bezorgdheid, dromerigheid, overvriendelijkheid, geen zelfvertrouwen, overbezorgd, wanhoop, 

wantrouwen, afhankelijk van anderen, onzekerheid, hopeloos gevoel, geen controle over leven, angst voor 

de toekomst, afkeer, egoïstisch, nerveus, te veel focus op zichzelf, teleurstelling, hebzucht, onvrede, 

gevoel te kort te komen, afschuw. 

 

♦ ELM 003 METAAL 

Indicaties: 

Als ondersteuning van de long- en dikke-darmmeridianen en de bijbehorende organen: longen, darmen, 

huid. Ook als ondersteuning van de luchtwegen en bij darmstoornissen. Heeft een zacht drainerend effect. 

Bijbehorende emoties: 

verdriet, verlies van een geliefde, depressie, PMS-irritatie, rigiditeit, bedroefdheid, huilen, verlangen, 

moeilijk denken, minachting, goedgelovigheid, hoogmoed, inflexibel, zwaarmoedig, vasthouden aan regels, 

niet willen veranderen, perfectionisme, schuldgevoelens. 
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ELM 004 WATER: 

Indicaties: 

Als ondersteuning voor de blaas- en niermeridianen en de bijbehorende organen (blaas en nieren). Ook als 

ondersteuning bij nierdrainage en problemen met tanden en botten, heeft een zacht drainerend effect. 

Bijbehorende emoties: 

angst, nervositeit, onzekerheid, bescheidenheid, timide, slecht geheugen, weinig vertrouwen, achterdocht, 

gebruikt, misbruikt, willoos, kan niet beslissen, radeloos, ongeduld, bang anderen te kwetsen. 

 

♦ ELM 005 HOUT 

Indicaties: 

Als ondersteuning voor de lever- en galblaasmeridianen en de bijbehorende organen: lever en galblaas. 

Ook als ondersteuning bij drainage van lever, galblaas en spieren. Heeft een zacht drainerend effect. 

Bijbehorende emoties: 

boosheid, verbittering, jaloezie, niet kunnen vergeven, irrationeel, frustratie, koppig, besluiteloos, 

zwaarmoedig, ongeduldig, altijd klagen, teleurstelling, opgekropte emoties, onderdrukte woede, razernij, 

wrok, niet kunnen loslaten, onredelijk, prikkelbaar, misbruikt, gebruikt. 

 

♦ ELM 006 POLARITEIT 

Indicaties: 

Om het conceptie- en gouveneursvat en het endocriene stelsel te reguleren. Verder als ondersteuning bij 

"switching", bij bioritmestoornissen zoals jetlag, gebrek aan daglicht, depressie (vooral bij slecht weer). 

emotionele labiliteit, gebrek aan energie. Heeft een zacht drainerend effect. 

Bijbehorende emoties: 

uitgeput, onderdrukt, slecht geheugen, niet nadenken, spijt, berouw, onvrede, spanning, misbruikt, laten 

gebruiken, onderdrukte seksuele frustratie, achterdocht, zwaarmoedig, eenzaam, hopeloos. 

 

Zwangerschap en de Elementen serie 

♦ Middelen met dit teken dienen tijdens de zwangerschap en borstvoeding uitsluitend gebruikt te worden 

op speciaal advies van de behandelaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informatie en testsets: 

BalancePharma 

Waardsedijk Oost 8 

3417 XJ Montfoort 

tel: 0348 - 46 8629 

fax: 0348 – 46 88 06 

E-mail: info@balancepharma.nl 

Website: www.balancepharma.nl 


