PRODUCT-INFO SHEET

Voor een veilige constitutionele behandeling

Met een beperkte serie middelen het gehele spectrum van chronische klachten, constitutietypen en miasma's te
behandelen.

Om in de diepte te kunnen werken en minder frequent van middel te moeten veranderen en ook op fysieke
klachten snel een effect te hebben.

Na 5 jaar intensief onderzoek en testen heeft dit geleid tot de ontwikkeling van de serie Constitutieplex. Deze
serie bestaat thans uit 48 middelen. Elk middel uit de Constitutieplex-lijn is gebaseerd op penta-synergie (= 5).
Dit is een revolutionair principe dat gebruik maakt van het Vitaliteitpentagram, de centesimale resonanties
gecombineerd met D-, K- en LM-potenties (= 5). Volgens het Vitaliteitpentagram zijn er 5 sterpunten die met
elkaar in verbinding staan en elk hun eigen resonantiegebied hebben:

1. Het bewustzijn, verdeeld in het onderbewuste, bewuste en hogere bewuste. Hier vinden we een superfijne
resonans waarbij de LM-potenties heel goed bruikbaar zijn.

2. Het cellulaire nucleaire niveau (DNA in de celkern en DNA in de mitochrondrién). Dit niveau heeft een
resonantie die minder hoog is dan die van het bewustzijn. We spreken hier van een ultrafijne resonantie waarbij
de K-potenties aangewezen zijn.

3. Het bio-energetische niveau (meridianen) met zijn middelfijne resonanties. We maken hier gebruik van de C-
potenties.

4. Het miasma/constitutieniveau heeft een resonantiegebied dat sterk resoneert met het bewustzijn, maar er
een klein trapje onder zit. Het is een overgangsgebied en verbindt energie met materie. De C-potenties horen
ook bij dit niveau.

5. Het functionele niveau. Dit niveau heeft een resonantiegebied dat veel lager ligt en waarbij de D-potenties
optimaal werken.

Door deze specifieke potenties te combineren ontstond de penta-synergie waardoor alle 5 de sterpunten in
trilling gebracht worden. Om de penta-synergie te versterken heeft elk hoofdmiddel doorgaans 5 potenties en 4
hulpmiddelen (= samen 5) in lagere potenties ter ondersteuning.

Bespreking van de diverse Constitutieplexen

Het is moeilijk om voor de Constitutieplexen een indicatielijst op te stellen. Het is niet mogelijk te stellen dat je
tegen aambeien Constitutieplex X en bij onderdrukte emoties Constitutieplex Y nodig hebt.

Het is natuurlijk mogelijk om gebruik te maken van een Materia Medica, maar voor de deskundige is dit niet echt
het belangrijkste; het energetisch effect is de crux waar alles om draait. Een Materia Medica (die vaak
ingewikkeld en onpraktisch geschreven is) kan je wel enige aanvullende informatie geven en in die zin is het
handig om er een in huis te hebben.

Artsen/therapeuten die gebruik maken van bio-energetische testmethoden zullen merken dat Constitutieplexen
opkomen bij patiénten terwijl er ogenschijnlijk geen relatie is met de status presens. De uitkomst van het testen
is de allerbelangrijkste reden deze middelen in te zetten.

Het is van belang de regels en richtlijnen behorende bij het gebruik van de Constitutieplexen goed in het oog te
houden! Doet men dat en gaan we er vanuit dat de gebruikte testmethode juist gehanteerd wordt, dan zijn er
geen redenen om af te zien van het gebruik van de spectaculaire Constitutieplex-lijn.

Nu volgt er per middel de naam van de Constitutieplexen en een beschrijving van het beeld van de
Constitutieplexen. De rubriek "oorzaken" geeft aan door welke redenen het betreffende beeld kan zijn ontstaan.
Dit kan van grote betekenis zijn met betrekking tot de afgenomen anamnese, een NEI-sessie en dergelijke.

De Constitutieplex serie bestaat uit:

CNP 001 Aconitum Mix

Heeft invioed op het immuunsysteem, zowel acuut als chronisch.

Indicaties: Virale aandoeningen, aandoeningen van het lymfsysteem.

Oorzaken: Angst, schrik, afkoeling, koude, droge wind, zonnewarmte, verwondingen, operaties, fysieke en
emotionele trauma's, teleurstelling, verlies van lichaamsvloeistoffen, zout, vet, wijn, onderdrukking (fysiek en
emotioneel), overmatige inspanning.

CNP 002 Argentum
Past bij mensen die de controle (dreigen te) verliezen over geest en lichaam.
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Indicaties: Gewricht- en spierklachten, hevige, diepzittende pijnen, vermagering en atrofie, benauwdheid,
emotionele en fysieke tekortkomingen in codrdinatie en evenwicht.
Oorzaken: Zonnesteek, angstige voorgevoelens, schrik, suiker, mentale inspanning, zich zorgen maken, ijs.

CNP 003 Arnica

Arnica CNP is een traumamiddel, op alle niveaus, bij uitstek.

Indicaties: Gevolgen van elke klap, val, stoot of shock op zowel fysiek als psychisch gebied.
Oorzaken: Traumata (fysiek en psychisch), schrik, woede, verdriet, spijt, kou, nat worden, bier.

CNP 004 Arsenicum

Arsenicum CNP heeft een diepe werking op elk orgaan en alle weefsels en heeft een duidelijke gunstige
uitwerking op slijmvliesexcreties (scherp, dun en gering). De toestand waarin de patiént zich bevindt laat zich
het beste beschrijven als een van overprikkelend gevoel.

Indicaties: Uitputting, rusteloosheid (vooral ’s nachts), angsten, brandende pijnen.

Oorzaken: Slechte voeding, tabak, overmatige inspanning, driftbuien, verdriet, zich zorgen maken, schrik,
wondontstekingen, veel studeren.

CNP 005 Aurum

De patiénten waarbij Aurum Constitutieplex past zijn zwaarmoedig, snel kwaad, lusteloos en snel op de tenen
getrapt. Het middel past zeer goed bij patiénten met hart- en vaataandoeningen.

Indicaties: Wanhoop en depressiviteit, suicidale gedachten, syfilitisch actief miasma.

Oorzaken: Verdriet, schrik, woede, alcohol, teleurgestelde liefde, onderdrukte emoties, dragen van te veel of
ongewone verantwoordelijkheid.

CNP 006 Belladonna

Werkt vooral op de parasympathicus en het centrale zenuwstelsel.

Indicaties: Congestie, spasmen, overgevoeligheid voor externe indrukken, rusteloosheid, wisselvalligheid, angst
en scherpe, snijdende en kloppende pijnen.

Oorzaken: Nat worden van het hoofd, zon, in de wind lopen, vaccinatie, onderdrukte venerische aandoeningen,
koffie, suiker.

CNP 007 Bothrops

Bij een sterk verzwakte constitutie.

Indicaties: Stoornissen van de bloedstolling, grote vermoeidheid en traagheid, spraakstoornissen.
Oorzaken: Gangreen, necrose. verdriet, ergernis, jaloezie, teleurgestelde liefde, alcohol.

CNP 008 Bryonia

Werkzaam bij droogte op alle niveaus (slijmvliezen, mentaal). De patiénten zijn buitengewoon prikkelbare en
onaangename mensen met angstige voorgevoelens dat zij niet zullen genezen en angst voor de toekomst. Ze
halen hun emotionele zekerheid uit hun financiéle zekerheden.

Indicaties: Stekende en scheurende pijnen in alle serveuse vliezen en holten, verergerend door beweging,
reumatische aandoeningen.

Oorzaken: Woede, schrik, verdriet, onderdrukte huiduitslag en uitscheidingen, alcohol, te veel viees eten.

CNP 009 Calcium Carbonicum Il

Indicaties: Miasma psora, aandoeningen van klierweefsel. huid en botten, verhevigde algemene of lokale
transpiratie, geestelijke of lichamelijke uitputting, problemen met de calciumstofwisseling. Bij kinderen:
fontanellen sluiten traag, tanden komen laat door, kind leert laat lopen, fatness without fitness, niet willen spelen
of sporten, sterke voorkeur voor eieren.

Oorzaken: Alcohol, overbelasting (lichamelijk en geestelijk), onderdrukte transpiratie, onderdrukte menstruatie,
onderdrukte huiduitslag, schrik.

CNP 010 Calcium Fluor

Dit middel heeft een uitgesproken werking op de weefsels. Het heeft vaak enige tijd nodig voordat het zijn
werking manifesteert.

Het beeld van de patiént is dat van een besluiteloos mens met een angst voor armoede.

Indicaties: Klierverhardingen, botaandoeningen, spataderen, struma, cariés, gezwollen klieren.

Oorzaken: Financieel verlies, kou, vaccinatie

CNP 011 Calcium Phosphoricum

De patiént is rusteloos, prikkelbaar en traag.

Indicaties: Aandoeningen van het beendergestel in de ruimste zin des woord, bijvoorbeeld trage dentitie, slechte
heling van botfracturen, bloedarmoede na een ziekte, voedingsstoornissen van bot- en klierweefsel, reuma,
osteoporose, rachitis, artritis.

Oorzaken: Overmatige groei, geestelijke en lichamelijke overbelasting, verdriet, onderdrukking, verlies van
lichaamsvloeistoffen, shock.

CNP 012 Carcinosinum
Carcinosinum CNP heeft een pijnverzachtende werking. Het middel past bij pati€énten met kanker in de familie
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of die zelf verschijnselen hiervan vertonen. De patiénten zijn nauwgezette en precieze personen.
Indicaties: Borstkanker met verharding van de borstklieren. baarmoederkanker, spoelwormen.
Oorzaken: Kneuzingen, verdriet, overmatige inspanning, onderdrukte emoties.

CNP 013 Chamomilla

Bij Chamomilla Constitutieplex is het mentaal/emotionele beeld belangrijk. Kenmerkend voor de patiént zijn
kribbigheid, rusteloosheid, opvliegendheid, overgevoeligheid, chagrijnigheid, twistziekte en angst.

Indicaties: Ondraaglijke pijnen, kolieken en krampen, een heet gevoel en dorst hebben.

Oorzaken: Doorkomen van tanden, woede, indigestie, pijn, koffie.

CNP 014 Coffea

Coffea CNP heeft een stimulerende invloed op alle orgaanfuncties, het zenuwstelsel en de bloedsomloop.
Indicaties: Zenuwpijnen met tot wanhoop drijvende pijn, een ongewone activiteit van lichaam en geest,
overgevoeligheid van het zenuwstelsel en van de zintuigen.

Oorzaken: Plotselinge emoties (vooral aangename verrassingen), angst, schrik, wijn, oververmoeidheid,
teleurstelling.

CNP 015 Conium

Het middel is geschikt voor personen met een lichamelijke en geestelijke zwakte en een tendens tot kanker.
Indicaties: Onvaste gang, beven, plotseling krachtverlies, pijnlijke stijtfheid van de benen, zwelling en verharding
van (borst)klieren, depressiviteit, een triest en ontevreden gevoel, chroniciteit.

Oorzaken: Kneuzingen, slagwonden, verdriet, opwinding, overmatige inspanning.

CNP 016 Crotalus

Indicaties: Hemorragische diathese, grote misselijkheid, beven en uitputting, maligniteit, MS, het beginstadium
van seniele dementie.

Oorzaken: Schrik, zon, alcohol

CNP 017 DKTP
Uit de handel genomen

CNP 018 Gelsemium

Dit middel heeft zijn belangrijkste werking op de spieren en de motorische zenuwen. Past bij personen met
faalangst, plankenkoorts, examenvrees en gebrek aan zelfvertrouwen.

Indicaties: Grote vermoeidheid, zwaar gevoel, zwakte en pijnlijk gevoel vooral in de spieren van de ledematen,
griep, de gevolgen van een griepinfectie, een verlammend gevoel.

Oorzaken: Slecht nieuws, schrik, woede, deprimerende emoties, warmte, alcohol, geestelijke en lichamelijke
traumatische shock, vochtig weer.

CNP 019 Graphites

Graphites Constitutieplex heeft een sterke werking op patiénten met een psorisch miasma. Vaak zijn het dikke,
kouwelijke en geconstipeerde mensen Het middel kan littekenblokkades opheffen.

De patiénten hebben een afkeer van zoet en zijn schrikkerig verlegen en besluiteloze personen. Het lange
termijngeheugen is in orde, maar het korte termijngeheugen is vaak afwezig. Deze personen aarzelen over
kleinigheden.

Indicaties: Verdikking en verharding van de huid, kloofjes in de huid, kleverig exsudaat.

Oorzaken: Verdriet, angst, te zwaar tillen, alcohol, tabak, melk, vet, varkensvlees.

CNP 020 Hepar Sulphurus

Dit middel is geindiceerd bij lymfatische personen.

Indicaties: Huidklachten, klierzwellingen met tendens tot pusvorming, overgevoeligheid voor alle invioeden
(kou, pijn, aanraken, geluiden, geuren, tocht), alle uitscheidingen zijn overvloedig, gemakkelijk transpireren,
ieder wondje gaat etteren, 's avonds en 's nachts kwellende angsten, snelle irritatie, prikkelbaarheid, geestelijke
en lichamelijke ontevredenheid.

Oorzaken: Kou, onderdrukte huiduitslag, verwonding, vaccinatie.

CNP 021 Ignatia

Dit middel heeft zijn werking bij stemmingswisselingen, bij grote tegenstrijdigheden bij introverte en
introspectieve personen die in stilte piekeren, veel zuchten en snikken, personen met stil verdriet,
liefdesverdriet, globes hystericus.

Indicaties: Nervositeit, gevoeligheid, opgewondenheid, aandoeningen van het zenuwstelsel, vaak van heftige
aard met verkramping, spiertrekkingen en tremoren, stoornissen van maag/darmkanaal en urinewegen.
Oorzaken: Verdriet, teleurstelling, zorgen, schrik, jaloezie, oud ruggenmergletsel, zout, onderdrukte emoties.

CNP 022 Kalium Phosphoricum

Kalium Phos. Constitutieplex is een van de belangrijkste zenuwmiddelen met een uitgesproken werking op het
sympathische zenuwstelsel. Het beeld van de patiént is dat van een nerveuze, overgevoelige, zwakke en snel
vermoeide mens.

Indicaties: Klachten door zenuwzwakte, zoals neurasthenie en geestelijke en lichamelijke zwakte, strakke huid
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over de wond na de operatieve verwijdering van een tumor, stinkende uitscheidingen, onregelmatige
menstruatie, maligniteit.
Oorzaken: Lichamelijke traumata, onderdrukte geslachtsdrift, verdriet, ergernis, vaccinatie.

CNP 023 Kalium Bichroom

Dit middel past bij langzaam en diepgaand voortschrijdende aandoeningen gepaard gaande met grote zwakte.
Het beeld van de patiénten is dat van vaak ongeinteresseerde personen die een afkeur hebben van lichamelijke
en geestelijke inspanning. Ten gevolge van een soort mensenschuwheid vermijden zij gezelschap.

Indicaties: Aandoeningen aan de slijmvliezen van maag. darmen en luchtwegen, waarbij typisch zijn de taaie,
draderige, kleverige uitscheidingen ("kaasfondue"), snel van plaats verspringende pijnen.

Oorzaken: Te veel bier, warm weer, vaccinatie

CNP 024 Lac Caninum

De patiént die bij dit middel hoort heeft inbeeldingen en is steeds bezig met de dood.

Indicaties: Keelontsteking, difterie, aandoeningen van de vrouwelijke geslachtsorganen, reumatische klachten,
chroniciteit, verspringende pijnen die wisselen van kant, grote zwakte en uitputting, rusteloosheid en nervositeit,
terneergeslagenheid.

Oorzaken: Val, schrik, alcohol.

CNP 025 Lachesis

Deze Constitutieplex is een belangrijk middel bij overgangsklachten, vooral bij viouwen met een melancholische
aard. Het bijbehorende beeld van de patiént is dat van jaloerse, praatziekte mensen die niets om hals en/of
middel kunnen verdragen, mensen die snel verliefd zijn en een sterk verhoogd libido hebben.

Indicaties: Sterke neiging tot bloedingen door slechte bloedverdeling, blauwe verkleuringen. Symptomen
manifesteren zich vaak aan de linkerkant (keel, eierstokken). De keelklachten zijn erg pijnlijk en verergeren door
het doorslikken van vloeistoffen. Hypertrofie van het hart en hartklepgebreken.

Oorzaken: Verdriet, ergernis, jaloezie, woede, schrik, teleurgestelde liefde, alcohol, zon, verwonding.

CNP 026 Lycopodium

De patiént bij het beeld voor deze Constitutieplex is zwaarmoedig, angstig om alleen te zijn, kan slecht
verantwoordelijkheid dragen, heeft een zekere lafheid, is thuis dominant en veeleisend, buiten de deur
vriendelijk en aimabel en heeft een constante angst overspannen te raken.

Indicaties: Vrijwel altijd stoornissen van urinewegen en/of maag-darmkanaal, klachten ontwikkelen zich
geleidelijk, verminderde spijsvertering en disfunctie van de lever, symptomen verlopen van rechts naar links,
vermagering, vroegtijdige veroudering, hyperaciditeit, overgevoeligheid voor pijn, vol gevoel na eten van kleine
hoeveelheden, maagzuur, hevige en luidruchtige flatulentie, impotentie.

Oorzaken: Angst, schrik, verdriet, boosheid, ergernis, wijn, onderdrukt, exantheem, teleurstelling, te veel
verantwoordelijkheid, kneuzingen.

CNP 027 Magnesium Phos.

Dit is een heel belangrijk middel bij krampen, convulsie, neuralgische pijnen en spastische verschijnselen. De
patiént is nerveus en gespannen, klaagt voortdurend over pijn, raakt rusteloos en uitgeput van de pijn, heeft een
aversie tegen mentale inspanning (studeren).

Indicaties: Spiertrekkingen, Morbus Parkinson, plotseling optredende hevige aanvallen van neuralgische pijnen,
die schietend van aard zijn en plotseling van plaats wisselen, kuitkrampen, gevoeligheid voor de minste
aanraking, buikkolieken.

Oorzaken: Doorkomen van tanden, kou, studie, zwemmen in zee.

CNP 028 Medorrhinum

Diepwerkend middel bij chronische klachten van sycotische aard. Werkt op psyche, zenuwen en slijmvliezen.
Indicaties: Reuma, beven over het gehele lichaam, veel soorten pijn en stijfheid, maligniteit, verwardheid,
gevoel dat de tijd te langzaam gaat, waandenkbeelden, angst om gek te worden, triestheid, verlangen naar
zoetigheid.

Oorzaken: Gonorroe, voorgevoelens, mentale inspanning.

CNP 029 Mercurius

Mercurius Constitutieplex werkt als een antibioticum.

Indicaties: Aandoeningen van het lymfsysteem, de slijmvliezen, klieren, inwendige organen en beenderen,
verhoogde activiteit van klieren, vooral van de speekselklieren en slijmvlieren. Alle symptomen verergeren 's
nachts en tijdens transpireren. Gevoeligheid voor warmte en kou, rectale klachten, tremoren over het hele
lichaam, prostaatontsteking, traagheid in denken, haastig praten, verlies van wilskracht.

Oorzaken: Syfilis, onderdrukte gonorroe, onderdrukt voetzweet, schrik, kwikbelasting.

CNP 030 Natrium Muriaticum

Het middel Natrium Muriaticum Constitutieplex heeft haar werking op de psychische oorzaken van klachten. De
patiént lijdt onder de gevolgen van verdriet, wil niet getroost worden, is onhandig, wil alleen zijn, kan moeilijk
emoties tonen, houdt zich graag met anderen bezig, zodat hij/zij niet met zichzelf bezig hoeft te zijn
(therapeuten?!), kan goed luisteren, haalt steeds onaangename gebeurtenissen uit het verleden naar boven.
Indicaties: Vergeetachtigheid, depressiviteit, anemie, stoornissen van het maag/darmkanaal en de huid, dorst
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door spijsverteringsstoornissen, mager zijn, slechte doorvoedheid, onvruchtbaarheid, vochtretentie,
leverklachten, grote behoefte aan zout, jicht.
Oorzaken: Teleurstelling, schrik, woede, zout, wijn, vet, jaloezie, onderdrukte huiduitslag.

CNP 031 Nux Vomica

De patiént gaat te ver in werk en gedrag. Neemt te veel werk op zich — harder werken — nog meer werk —
nog harder werken = vicieuze cirkel.

Indicaties: Gevoeligheid voor toxinen, leverzwakie en emotionele stress, activiteit, prikkelbaarheid,
ongeduldigheid, nervositeit, overspannenheid, overmatig gebruik van allerlei stimulantia (koffie, alcohol, tabak,
drugs), te sterke geslachtsdrift, constipatie, spierschokken, gebruik van te veel (allopatische) medicamenten,
indigestie, aambeien, snel koud.

Oorzaken: Woede, onderdrukking, stimulantia, overmatige inspanning, stress.

CPN 032 Palladium

Dit middel heeft een sterke werking op eierstokken, baarmoeder en psyche. De patiént doet zich opgewekt voor
in gezelschap en houdt zich groot.

Indicaties: Vliegende pijnen, ontsteking, behoefte aan goedkeuring, snelle gekrenktheid, zwaar gevoel in
bekken, rechter eierstokontsteking.

Oorzaken: Emoties, woede-uitbarstingen.

CNP 033 Petroleum

Deze Constitutieplex werkt voornamelik op de huid (huidplooien, hoofdhuid, gezicht, uitwendige
geslachtsorganen). Tevens is het een belangrijk middel bij reisziekte.

Indicaties: Droge, jeukende, samengetrokken, gevoelige, ruwe, gebarsten en leerachtige huid, gemakkelijk
bloedende kloven, droge slijmvliezen, lang aanhoudende klachten na emotionele stress, angsten, gevoel dat de
dood nabij is, neerslachtigheid, introvertheid.

Oorzaken: Ergernis, reizen, onderdrukte huiduitslag, teleurstelling, zout, melk.

CNP 034 Phosphorus

Dit middel werkt goed na narcose. De patiént bij dit middelbeeld is een nerveuze en fragiele persoon die graag
in gezelschap is, sociaal voelend is. De patiént is snel opgewonden en is zinnelijk.

Indicaties: Overgevoeligheid voor externe invloeden, snelle verliefdheid, snel opgebrand zijn, neerslachtigheid,
schrikachtigheid, angsten (alleen zijn, geesten, toekomst, onweer, dood), helderziendheid, geheugenverlies,
prikkeling en ontsteking van slijmvliezen (maag en darmen), leveraandoeningen, diabetes, flauwvallen, strak
gevoel rond borst en maag, gewrichtspijnen, bloedingneiging, maligniteit, grote honger, behoefte aan zout en
heel koud water.

Oorzaken: Emoties, mentale inspanning, sterke geuren, onweer, doornat worden, te veel gebruik van zout,
lichamelijke traumata.

CNP 035 Psorinum

Typisch psoramiddel, werkt voornamelijk op huid, huidplooien, talgklieren, oren, darmen en
ademhalingsorganen. De patiént heeft recidiverende klachten, wast voortdurend zijn handen (en voeten), is
zwaarmoedig, heeft verontrustende en angstige voorgevoelens, heeft een atkeer van werk, is terughoudend
tegenover vreemden en is onnozel.

Indicaties: Zwakte na een acute ziekte, kouwelijkheid, gebrek aan reactiemacht, stinkende uitscheidingen en
lichaamsgeur, ondraaglijke jeuk die verergert door bedwarmte (krabben van de huid tot bloedens toe).
Oorzaken: Emoties, mentale inspanning, onderdrukte huiduitslag, storm, onweer, onderdrukt voetzweet.

CNP 036 Plumbum

Plumbum Constitutieplex werkt op zenuwen, spieren en ruggenmerg. De klachten manifesteren zich langzaam,
sluipend en progressief.

De patiénten zijn depressieve personen met een trage perceptie. Ze hebben angsten en zijn zwijgzaam.
Indicaties: Progressieve spieratrofie. poliomyelitis, jicht, hevige contracties, epilepsie, geestelijke uitputting door
lichamelijke inspanning, sclerotische degeneratie, impotentie, vaginisme, verharding van de borstklieren.
Oorzaken: Onderdrukte huiduitslag, loodintoxicatie.

CNP 037 Pulsatilla

Het gedrag en het mentale beeld zijn de voornaamste aanwijzingen voor dit middel. Het middel past bij
zachtaardige, schuchtere, emotionele, vriendelijke en toegeefliike mensen, die snel in tranen zijn, mensen met
een wisselvallig karakter. Deze mensen hebben veel aandacht nodig, huilen om de aandacht (habitueel huilen),
willen graag getroost worden, zijn angstig in donker, voor spoken en zijn bang voor de andere sekse.

Indicaties: Alle slijmvliezen zijn aangedaan: overvioedige dikke, milde en geelgroene uitscheidingen. Geen
dorst, verlangen naar frisse lucht, klachten na eten van ijs, menstruatieklachten, drukkend, beklemd gevoel op
de borst, benauwdheid bij warm worden, mazelen.

Oorzaken: Onderdrukking (menstruatie, borstvoeding, voetzweet, otorroe enzovoorts), kouvatten, eten van ijs,
varkensvlees, gebak en vet of alles door elkaar, thee, vaccinatie.

CNP 038 Rhus Tox
Rhus Tox Constitutieplex heeft een uitgesproken effect op gewrichten, pezen, peesscheden, ligamenten.

Deze informatie is niet bestemd voor consument en/of patiént, maar uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar.



De patiént verdraagt geen koude lucht, is extreem rusteloos, verandert voortdurend van plaats, is angstig
's nachts, gaat overal te ver mee, de wil zegevieren over de stof.

Indicaties: Huidklachten, reumatische pijnen en slijmvliesaandoeningen, scheurende pijnen in pezen,
ligamenten en fascién, stijve, verlamde ledematen, myalgie, beginnende beweging is zeer pijnlijk, voortgezette
beweging verbetert, ischias, korstige en vochtige huiderupties, vooral gezicht en genitalién, urticaria, cellulitis,
gordelroos, lusteloosheid, verdrietigheid, neerslachtigheid, verwardheid, vergeetachtigheid, klachten door teveel
inspanning (vooral spieren en pezen).

Oorzaken: Nat worden wanneer warm, minste woede, kou, koude wind, overmatige inspanning, verrekkingen,
kneuzingen, te zwaar tillen, bier.

CNP 039 Sepia

Dit middel werkt met name op de poortader.

De patiént is onverschillig tegenover geliefde personen, Is teleurgesteld in mensen, in de liefde, trekt zich terug
van familie, uit het sociale leven, houdt niet van gezelschap, maar wil ook niet alleen zijn, heeft een angstige
bezorgdheid over kleinigheden. De personen waar dit middel geschikt voor is, zijn "flat chested women",
vrouwen die een hekel hebben aan mannen, mannen die een hekel hebben aan vrouwen.

Indicaties: Heel verdrietig zijn, huilen tijdens vertellen van de symptomen, maar dan stoppen (Pulsatilla gaat
door), hypofyse voorkwab-insufficiéntie, mannelijke en vrouwelijke hormonen in evenwicht, stagnatie, angst
voor ratten, veneuze stuwingen, in het bijzonder de vrouwelijke bekkenorganen, een naar beneden drukkend
gevoel in de onderbuik, zit met benen gekruist, verzakking van de baarmoeder, zwak, leeg gevoel, plotselinge
uitputting, grote gevoeligheid voor geuren, geelachtige vlekken in gezicht, gevoel van een bal in het rectum,
constipatie, pijn en zwakte in de onderrug. Bewegen (dansen) verbetert de klachten.

Oorzaken: Boosheid, ergernis, angst, schrik, teleurstelling, bevalling, tabak, alcohol, melk, vet varkensvlees.

CNP 040 Silicea

Het middel heeft een incarnerende werking. Silicea weet niet wat zij hier op aarde doet. Heeft tevens een
uitdrijvende werking. Silicea wordt ook wel genoemd het Chronische Pulsatilla.

Men is meegaand, beschroomd, nerveus, snel opgewonden en bangelijk, gevoelig voor alle indrukken, heeft
een gebrek aan zelfvertrouwen.

Indicaties: Anticipatieangst, dwanggedachten (denkt veel aan en is bang voor spelden), ontevredenheid,
etteringsprocessen, hardnekkige ontstekingen, elk wondje gaat etteren, klachten na vaccinaties, klierzwellingen,
hevige en stekende pijnen (oor, keel. zweren en dergelijke), woekering van littekenweefsel, omhoogtrekkende
klachten, constipatie voor en tijdens de menstruatie, stinkend voetzweet, kouwelijk.

Oorzaken: Vaccinatie, splinters, verwonding, onderdrukte huiduitslag, onderdrukt voetzweet, kwikbelasting.

CPN 041 Stramonium

Indicaties: Onophoudelijk praten, spoken zien, stemmen horen, waanbeelden hebben, hevige angsten (donker,
tunnels), manie en razernij, hallucinaties, niet tegen glinsterende voorwerpen (spiegel, wateropperviak) kunnen,
hydrofobie, urineretentie, sterk verhoogd libido, zeer sterke menstruatie, chorea, ritmische of ongeregelde
bewegingen van hoofd en armen, parkinsonisme, gevolgen van onderdrukt exantheem bij roodvonk.

Oorzaken: Shock, schrik, bevalling, onderdrukking, zon.

CNP 042 Sulphur

Belangrijk psoramiddel, wekt het reactievermogen van het lichaam op, helpt het lichaam te ontgiften van allerlei
toxinen. Dit middel werkt vaak bij slordige mensen met een onaangename lichaamsgeur, die een afkeer van
wassen hebben. Deze mensen zijn zelfzuchtig, houden geen rekening met anderen, zijn optimistische dromers,
lui en moe, vergeetachtig, hebben een aversie tegen lichamelijk en geestelijk werk. Het zijn verzamelaars die
prikkelbaar en depressief kunnen zijn en zich bezig houden met filosofische bespiegelingen.

Indicaties: Onregelmatigheden van de bloedsomloop: plaatselijk branden (in kruin en voetzolen), bonzen,
congestie, rode lichaamsopeningen (lippen, oren, neus, oogleden, anus, vulva), voedingsstoornissen door een
slechte assimilatie, wee gevoel in de maag om 11.00 uur 's morgens, hazenslaapjes. klachten na melk, grote
behoefte aan zoetigheid, diarree, plotselinge aandrang in de vroege ochtend, plotselinge aandrang tot urineren,
incontinentie, jeuk aan de uitwendige geslachtsorganen, brandend gevoel in vagina, beklemd gevoel op de
borst, branderige voetzolen (steekt ze 's nachts buiten de dekens), droge, schilferige, ongezonde en sterk
jeukende huid (vooral in warmte), beven en zwakte.

Oorzaken: Onderdrukking, overmatige inspanning, alcohol, kneuzingen, hersenschudding, verstuikingen,
operaties, afkoeling, melk.

CNP 043 Syphilinum

Dit middel heeft haar werking bij chronische aandoeningen, speciaal bij een erfelijke tendens tot alcoholisme of
bij syfilis in de familie.

De patiént heeft een aversie tegen gezelschap, is heel depressief, heeft een voortdurende drang tot handen
wassen, heeft wanhoop over genezing, is vertwijfeld.

Indicaties: Abcessen die kort na elkaar verschijnen, stinkende of groene etter, botpijnen, chronische
huiderupties, reumatische aandoeningen, buitensporige speekselvlioed, angsten (voor de nacht, gevoel
krankzinnig te worden, gevoel verlamd te raken), geheugenverlies, overvloedige, waterige en scherpe vaginale
afscheiding, behoefte aan alcohol, slapeloosheid.

Oorzaken: Vochtig weer, onweer, onderdrukte venerische problemen, onderdrukte huiduitslag.

Deze informatie is niet bestemd voor consument en/of patiént, maar uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar.



CNP 044 Thuja

Thuja Constitutieplex heeft een specifieke antibacteriéle invioed.

Indicaties: Dwanggedachten, alsof er iets levends in de buik zit, dat het lichaam breekbaar is, gejaagdheid,
haastig praten, triestheid, snelle uitputting en vermagering, verwardheid, angst om gek te worden,
onbetrouwbaarheid, venerische problemen, wratten, schadelijke gevolgen van vaccinatie, weke, woekerende
gezwellen, maligniteit, verspringende pijnen in spieren en gewrichten, poliepen, huiduitslag op bedekte delen
frequente urinelozing, reuma.

Oorzaken: Vaccinatie, verkeerd behandelde of onderdrukte venerische aandoeningen, kwikbelasting, thee,
koffie, bier, zoetigheid, tabak, vet, uien, suiker, mentale inspanning.

CNP 045 Tuberculinum |

Dit Constitutieplex vertoont grote overeenkomst met Constitutieplex 46. Het kan gebruikt worden als schijnbaar
goed gekozen middelen geen verbetering bewerkstelligen en de patiént bij het minste of geringste kouvat. De
patiént is tegenstrijdig, depressief, angstig voor honden, gevoelig voor muziek, geirriteerd over elke kleinigheid,
heeft driftbuien, is ontevreden, wil voortdurend verandering (van plaats, reizen, van therapeut), heeft wisselende
stemmingen, heeft een aversie tegen werk. De klachten zijn recidiverend, veranderen voortdurend of zijn vaag
en onduidelijk.

Indicaties: Acute gewrichtsreuma, tuberculose in een vroeg stadium, verminderde Vvitaliteit, benigne
borsttumoren, dysmenorroe. chronisch eczeem, acné, transpireert gemakkelijk, bronchitis door influenza, spider
burst, blaasontsteking.

Oorzaken: TBC, TBC-miasma, vaccinatie, lichamelijke en geestelijke inspanning.

CNP 046 Tuberculinum Il

Dit Constitutieplex heeft veel overeenkomsten met CNP45, maar is in werking wat milder.

Indicaties: Weefselfibrose, weefselsclerose, ziekte van Dupuytren, reuma, acné (palpeus) met littekenvorming,
astma bij kinderen, instabiliteit, ondanks veel eten toch vermagering, transpireren bij minste lichamelijke of
geestelijke inspanning, prikkelhoest, longklachten bij oudere mensen, reutelen, ringworm.

CNP 047 Variolinum

Een middel dat zeer goed past bij de gevolgen van vaccinatie. Zou ook als profylaxe kunnen dienen.

Indicaties: Chronische aandoeningen, catarrale processen, zeurende pijn in alle spieren, vooral in rug,
achterhoofd en benen, arteriosclerose, herpes zoster.

Oorzaken: Vaccinaties, kneuzingen.

CNP 048 Zincum

De patiént heeft een grote gevoeligheid voor geluiden, herhaalt alles wat tegen hem gezegd wordt (kinderen!),
is afgestompt, huilt snel, is snel overstuur, is rusteloos.

Indicaties: Uitputting van hersenen en zenuwstelsel, spiertrekkingen en spierschokken, rusteloze voeten, bleke
gelaatskleur, uitputting tijdens ziekten, kriebelend gevoel alsof van mieren, neuralgie, aangezichtspijn, pijn in de
eierstokken, alle klachten verbeteren tijdens de menstruatie, grote spataderen op de benen, geen smaak en
reuk na operaties, pijn in nek en schouders.

Oorzaken: Verdriet, boosheid, schrik, operaties, onderdrukking van huiduitslag, vaginale afscheiding,
menstruatie, borstvoeding, veel studeren, hersenschudding.

Zwangerschap en de Constitutieplex serie
Alle Constitutieplexmiddelen dienen tijdens de zwangerschap en borstvoeding uitsluitend gebruikt te
worden op speciaal advies van de behandelaar.

Informatie en testsets:
BalancePharma
Waardsedijk Oost8 @
3417 XJ Montfoort @
tel : 0348 - 46 8629 R
fax: 0348 - 46 88 06 @ ¥
E-mail: info@balancepharma.nl
Website: www.balancepharma.nl

Deze informatie is niet bestemd voor consument en/of patiént, maar uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar.



